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健康麻雀
養成講座

大学生 
限定 

賭けない 飲まない 吸わない 

 

令和６年１０月５日(土)から全１５回 

毎週土曜日(祝日・年末年始を除く) 

１３:００～１６:００ 

昭島市保健福祉センター 
（あいぽっく） 

無料 
１６名 
（申込多数の時は抽選） 

修了後に昭島市内の高齢者施設等や 

イベントでボランティア活動ができる 

麻雀でボランティア活動をしてみよう 

初心者でも経験者でも大歓迎！ 

主催  昭島市社会福祉協議会 昭島ボランティアセンター 

協力  ボランティア「一色」（昭島ボランティアセンター登録団体） 
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裏面の QR コードより申込みください 



 

」 

 会場アクセス 

最寄り駅：昭島駅 

南口から徒歩６分 

住所：昭島市昭和町 

４－７－１ 

 

問合せ 

社会福祉法人 昭島市社会福祉協議会 昭島ボランティアセンター 

TEL：042-544-0388  Mail：akishima.vc@acsw.or.jp 

 どうして、大学生限定なんですか？ 

 

昭島市内には大学がありません。そのため普段、 

熱意があり可能性があふれるみなさんと 

大学生と関わる機会がほとんどありません。 

出会えることを楽しみにしています！ 

 
１５回の全部に参加できないと 
申込みしてはいけませんか？ 

 

できるなら全部の回に参加して欲しいですが、 

くらいの日程に参加してもらえれば大丈夫です。 

みなさんもお忙しいと思うので、だいたい７割 

 講座修了後にどんな活動をするの？ 

 

高齢者施設の入居者と一緒に麻雀をしたり、 

また、受講者たちでイベントを企画することも 

イベントで子どもたちとゲームをしたりします。 

できます。その際は、ボラセンが一緒に考えたり 

色々なサポートをします。 

 開講日一覧 

 申込み方法 

右記の QR コードより 

申込みフォームにアク 

セスし送信してください。 

申込み期限：９月１３日(金) 

※申込者多数の場合は抽選を行います。 

抽選の有無にかかわらず、申込締切後の 
１週間以内にセンターより連絡いたします。 

開催日 予備日
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気軽にご相談ください。 

社協マスコットキャラクター 

「ワーオくん」 


